L'INFARCTUS DU
MY OCARDE
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400 morts /jour

1¢e cause de mortalite chez les femmes et les
+65 ans

16 IVl de persennes CONCErNEES



Le ceeur fait circuler le sang

70 battements /min soit 100 000/jour
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Le sang se propage dans les arteres |

4 a Sl/min pour nourrir les organes,
les| visceres, lesimuscles et les tissus

Les velnes renvolient au coaur

le sang charge de CO2 qui le propulse vers les
POUMONS pour le re oxygener.


http://fr.123rf.com/photo_18451433_3d-illustration-rendu-du-c-ur-humain.html

Coronair

droite

Artére
circonflexe

Poids du coeur normal :

X 300 g chez I'homme
Neti| 250 g chezlafemme.

interne

Trrois arteres principales:

Interventriculaire
anterieure (IVA)

Circonflexe
Coronaire droite



C'est I'occlusion d’'une artere coronaire ou de
I'une de ses ramifications.

Privees de leur apport en oxygene, les
cellules durmuscle cardiague ne parviennent
plus a se contracter et meurent en quelgues
neures.



Tunigue externe (adventice)
[ Limitante elastigue ext

Cellules
musculaires
lisses

Meédia

Limitante &astigue int

Tissu conjonctif

Envd ot élium

Systéme vasculaire périphérique
Artére en coupe




Des depots de graisses (plagues d'atherome) se forment
sur les parois internes des arteres et s’etendent.

L 'hypertension artérielle associee a une alimentation trop
riche en graisses accelere ce depot.

Avec le temps, ces plagues tendent a se durcir en
devenant fibreuses et en se calcifiant (atherosclerose)




_"occlusion d'une
coronaire se produit Fomtion dun call

dans une région de B i
artére dont l'intérieur ar
est deja reduit par une i

p I a q U e d , ath é ro m e : d'athérome

Léslon de

la parol de

l'artéere




En se bloguant dans cette
zone de retrecissement, un
thrombus ou cailloet, acheve
d’'obstruer I'artere.




Les facteurs de risque cardiovasculaires sont lies a
I'environnement, a I'heredite, a des maladies et a des
habitudes de vie.

L es facteurs sur lesquels nous pouvons agir sont :

- le tabagisme - |a sedentarite
- |e diabete - |a surecharge ponaderale
- 'nypertension arterielle - 'exces d'alcool

- le cholesterol - le stress
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Dépendance
Cancer du poumon
Infarctus
- Cancer du rein
Perte d'argent

Cancer de la vessie
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n traité ou mal équilibré, le diabete pra
|ésions des e petits calibres

xces de sucre dans le sang favorise le
nation de caillots




L'HTA est une augmentation de la pression du
sang a l'interieur des arteres.




LLa pression arterielle systoligue (=pression sanguine
maximale quand le coeur se contracte) est egale ou

superieure a 140 mmHg.

LLa pression arterielle diastolique (=pression minimale
lors de la phase de remplissage du cceur) est egale ou
superieure a 90 mmHag.




L'hypertension arterielle impose un surcroit de
travall au coeur, qui doit se contracter plus fort
pour chasser le sang dans des arteres qui
offrent plus de resistance a cause de |'alteration

de leur paral.




L"hypercholesterolémie induit une accumulation de
depots graisseux sur les parois des arteres.




Les plagues d'une certaine dimension sont fragiles et
peuvent se fissurer: les plaguettes sanguines viennent
alors colmater la breche puis un caillot sanguin se forme
(thrombus) qui peut completement bloquer la circulation.




|l est important de bien ChoISIF SERIAGH;
de son age, de ses capacites, et derses



Marchez lors de votre trajet pour vous rendre au travail ou dans les
magasins.

Sivous utilisez le bus, descendez un arrét avant votre destination.
Utilisez les escaliers aila place de I'ascenseur ou des escaliers
Mmecaniques.

e ¥

Silvous avez un chien, promenez-le : 23 -
plus souvent et plus longtemps. ' :
Commencez par marcher 1/4h deux - :!'
fois par jour peur aboutir a 3/4h-1h

par jour de marche soutenue.

soit 2100 calories par semaine.



Si vous voulez reprendre une activite sportive, un
consell: et ce que vous
pouvez pratiquer sans trop de difficultes

|l est preferable que I'activite

solit . SI
poessible a pratigueren

OU avec des en niver
COMME en Ete.

La Sont

souvent conselllees enipremier




Evitez de rester assis pendant des periodes
prolongees

SI VouUs avez un jardin, passez
plus de temps a y travailler.

De plus; étre dehorsiau
grand air permet la synthese

Jardiner
deila vitamine D parla peau RO 1. o

grace aux rayons du solell,
mMeme par temps gris!




D
MARCHE ( 6 KM/H)
VELO (12 KM/H)

JARDIN

B — -
VELO ( 15KM/H)

SKI NAUTIQUE
DANSE

SEND 2 -
FOOTBALL
HOCKEY

COURSE ( 13 KM/H)
HANDBALL
BASKETBALL




|_"exercice physique regulier donne une reserve
de puissance au coeur qui en etant plus muscle
travaille plus longtemps sans defaillance et
envoie plus de sang dans I'organisme.




Un IMC (indice de masse corporelle)
SUpEerieur a 25 montre une surcharge
ponderale
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Et un IMC superieur a 30 indigue une
obesite




menu 1: 540 cal/150g

Menu |

4 franches dan 50g

salcwson

1 petite plaguette 10
de baurre g

116 éme

de camembart ___..--'i 049

1/4 de baguette y 50 g

menu 2: 540 call 4959

Menn 2

1 assiette * 750
de pites g -

1 petite plaguette 10
de baurre / f

2 franches ﬂ
de ambon ---..-r—""" 1009

blanc

1 yaourt nature JII 1259
+2 cuilliére & j +10 g

café de sucre



LA PYRAMIDE ALIMENTAIRE
SCASION, EN PETITES QUANTITES

DIVERS

i
Gateaux - Biscuits - Confiseries /
Chocolat - Sucres - Chips...  /

TARTINABLES ET DE CUISSON ALCOOLISEES

MATIERES GRASSES Sy L\ @ BOISSONS
* Peu et varier les sources j T *0a2verres

PRODUITS LAITIERS

*2 a3 parts
dont: 1 x Lait ou yaourt
1 % Fromage

FRUITS FRAIS
»3 a5 parts

omr

P
Cl
P

EALES (riz - mais - blé...)
ES - LEGUMINEUSES

* 9 417 parts

%’IS - POMMES DE TERRE

WICO«

Avec la collaboration de I'nstitut Paul Lambin (Haute Ecole Léonard de Vinci) © u-Scicnces. 1998

Scenific & Modcol Comeumeobon




1 biere 33 ¢l = 107 cal
1 verre de vin rouge 12 ¢l = 64 cal

1 verre de vin blanc 12 ¢l = 94 cal

1 verre de jus dierange 24 cl = 112 cal
1 verre de limonade 24 cl =99 cal

1 tasse cappuccino 24 ¢l = 74 cal




100g de saucisse de porc = 304 cal
100g de beeuf = 288 cal

100g de blanc de poulet = 195 cal
100g de jambon = 163 cal

100g de canard = 132 cal




100g de pain = 412 cal (1 baguette = 2509)
100g de pain complet = 259 cal

1 croissant beurre = 231 cal

1 CEuf a la cogue = 68 cal

100g de cacahuetes = 567 cal
00g de noix = 654 cal ( 1 noix = 26 cal)
I0BlsRdlamandes = 578 cal ((1"amande = 7 cal)




100g de potiron = 26 cal
100g de carottes = 41 cal

100g de petits pois = 81 cal

Soupe aux tomates 1 tasse 24¢l = 102 cal

D) =

100g d’asperges = 20 cal B




Gardez un rythme de repas normal \§&

Prenez le repas principal du soir a la maison avant
de partir et pas une collation a la maison et une
collation sur votre lieu de travail avant de vous y mettre.

Autorisez-vous une collation entre 1h et 3h du matin
pour conserver un niveau de vigilance approprie
mais toute la nuit. Privilegiez les
apports protido-glucidiques (pain/poulet par exemple).

Buvez regulierement de I'eau tout au/long de la nuit.



De retour a la maison et avant d'aller dormir,
comprenant une boisson chaude
sucree (chocolat chaud, infusion).
et pris apres le
sommell du matin.




Favorisez le pain complet oul le pain aux cereales

Preferez le jambon, le poulet, le beeuf, le thon, le saumon, les ceufs
et le fromage... evitez la charcuterie!

Pensez aux crudités: salade verte, concombre, tomates... ils
contribueront a atteindre: lI'ebjectifi 5 fruits; et legumes par jour!

Optez pour les cornichons ou la moutarde pour donner du gout au
lleuide la mayonnaise, du beurre et des sauces grasses.

Accompagnez votre sandwich d'une bouteille d'eaui et non pas dun
seda!

Mangez votre sandwich au grandi air permet de faire une: vraie
coupure et d'associer un peu dactivite physique.



Ne pas depasser 3 verres/jour pour les
hommes et 2 verres pour les femmes

1g d'alcool = 7 Keal

15 cl de vin rouge 10° = 82 Kcal
15 cl de vin blanc 11° = 105 Kcal




Le taux d'alcool limite autorise est de 0.5 g/L de
sang.

Chaque verre consomme fait monter le taux
d'alcool de 0.25 g.




Les effets du stress :
Augmentation du taux de catecholamines
Augmentation de |la tension arterielle systoliqgue
Renforcement de I'activation plaquettaire

)i




personne ayant eu un infarctus du
myocarde declare s'étre mis en colere ou avolr
ete en etat de stress 2 heures avant I'apparition
des symptomes.




au niveau de la poitrine

pouvant diffuser dans les bras, le cou ou
'estomac

souvent accompagnee d'angoisse

contactez les services d'urgences
18 ou 15









C’est I'injection d'un medicament qui sert a
detruire le caillot de sang en le faisant «
fondre ».

L'injection du produit doit étre realisee
idealement durant les deux premieres

heures qui suivent l'infarctus.




C'est la pose d'un mini ressort que l'on
Introduit dans I'artere pour eviter qu'elle se
rebouche.

But : desobstruer I'artere pour permettre au
coeur d etre correctement irrigue et donc
OXYJENE.






e
ed on the
5 : Marrowed  Plague
surface of the heart anery
|

Clased shent around
ballzen cathetar

Artary cross-gection |

LD Closed stent

Expanded stant Balloon

Compressed plaque  — Increased
J { Hood flow




On realise un « pont » entre I'aorte et
I'artere coronaire pour « court-circuiter » la
Zone retrecie.

C’est une operation a coeur ouvert
(sternotomie)).

On preleve une artere mammaire ou une
VEIne saphene pour constituer le « pont »



Vue opératoire : la mammaire est decollée
de la face nteme du thorax



Ch=zEmickEiom dA°
une artére
coronaire

Yeine =saphéne
utilis&e pour
ponter l'arktére

coronaire malads




Appeler le 15
Commencer le massage cardiague

SI d'autres personmnes sont presentent,
leurs demander d ‘aller chercher le
defibrillateur



Decrire ce que l'ona vu
Donner ['adresse precise
Dire ce quon a fait

Ne pas raccrocher avant que la personne
du SAMU ne le precise



Allonger la victime sur une surface dure

Se mettre a genou contre la victime, sur le
cote

Positionner les mains sur I'autre, au milieu

du thorax, entre les deux seins, les bras
bien tendus

Appuyer de tout son peids
Ce sont de pressions fortes

Effectuer les pressions sur un rythme
regulier, 2/seconde (100/minute)
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Copressions thorackmes, baas de la
victime entre les jumbes du somveten

Conpressions heraciques, bras de b
victme be long «




En alternance, effectuez deux insufflations
ou bouche a bouche, toutes les 30
pressions

De&fibrillation
précoca Soins moedicaux

pricoces




e defibrillateur guide vocalement, etape par
etape, et garantit utilisation sans risque

« Analyse du rytrnﬁhcardiaque en cours »



DEFIBRILLER
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